Rekomendacje dotyczace
organizacji zaje¢ rewalidacyjnych,
rewalidacyjno-wychowawczych

i wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka

W zakresie prowadzenia zajec z uczestnikami:

Ograniczenie kontaktdw kadry niezaangazowanej w bezposrednig prace z dzie¢mi i
mtodziezg uczestniczgcych w zajeciach rewalidacyjnych, rewalidacyjno-
wychowawczych oraz zaje¢ wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od
uczestnikow zajec oraz od kadry prowadzacej te zajecia.

Ustalenie liczby uczestnikdw zajeé w celu opracowania optymalnego sposobu
organizacji pracy i zajec.

W przypadku zaje¢ grupowych grupa uczestnikdw zaje¢ musi by¢ dostosowana do
potrzeb i mozliwosci dzieci i mtodziezy przy uwzglednieniu koniecznosci zapewnienia
bezpiecznych i higienicznych warunkdéw realizacji zajed. Zaleca sie prace indywidualng
lub w matych grupach o statym sktadzie.

Dostosowanie wielkosci sal do liczby uczestnikdw zaje¢ — minimalna przestrzen do
prowadzenia zajec dla dzieci i mtodziezy w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m? na
jednego uczestnika zajec i nauczyciela prowadzacego zajecia oraz pomocy
nauczyciela. Zaleca sie czeste mycie ragk (wodg z mydtem) lub dezynfekowac je
preparatami na bazie alkoholu (min. 60%).

Regularne mycie lub dezynfekowanie sprzetu rehabilitacyjnego, biurek, stotéw,
klamek, wtacznikdw swiatta, poreczy — muszg by¢ one regularnie przecierane z
uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego (najlepiej po kazdych
zajeciach i przy zmianie grupy uczestnikéw).

Informowanie dzieci i mtodziezy, w sposéb dostosowany do ich potrzeb, o unikaniu
dotykania oczu, nosai ust.

Dbanie o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego, przy uwzglednieniu
potrzeb dzieci i mtodziezy.

Wietrzenie sali, w ktdrej przebywaja dzieci, przynajmniej raz na godzine. Nie
rekomenduje sie uzywania klimatyzacji.

W przypadku, kiedy ze wzgledu na brak zgody rodzica, badz ryzyka wynikajacego z
charakteru zajec lub zagrozenia zdrowotnego, czy braku mozliwosci zorganizowania



zaje¢ w sposdb zmniejszajacy ryzyka, nalezy kontynuowac prace z dzie¢mi lub
uczniami z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

Przydatne instrukcje:
— myciarak

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

— dezynfekgji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

— prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

— prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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